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Yoga-Pionierin mit Wissen
aus erster Hand

Luise Worle ist seit 28 Jahren Dozentin an der Sebastian-Kneipp-Akademie

Is Luise Worle ihre erste Yoga-
stunde nahm, wollte sie eigent-
lich nur etwas flr ihre Gesund-

heit tun. Heute, knapp 40 Jahre spater,
hat die 60-Jahrige hierzulande einen
grollen Namen. lhr ist es zu verdanken,
dass die Lehre und Praxis von B.K.S. lyen-
gar in Deutschland und in der Kneipp-
Bewegung eine wichtige Rolle spielt.
Yoga und Heilkunst erganzen sich,
und Yoga und Kneipp ebenfalls, sagt die
Wahl-Minchnerin. Ahnliche Ideen und
Inhalte verbinden die Lehre von der
Kneippschen Lebensordnung und Yoga,
obwohl die beiden Konzepte aus ver-
schiedenen Kulturen stammen. Da bei
Kneipp kein differenzierter Ubungska-
non besteht, biete sich Yoga dafir an.
Luise Worle hat ihr Wissen aus erster
Hand in Pune in Indien gelernt und ver-

tieft — und an viele angehende Yoga-
lehrer/innen weitergegeben. Fir die
Sebastian-Kneipp-Akademie (SKA) des
Kneipp-Bund eV. ist sie seit 1980 als Do-
zentin tatig, und hoffentlich noch viele
Jahre in der Zukunft! Zu ihren Qualifika-
tionen gehoren neben standiger Yoga-
Weiterbildung auch eine Ausbildung als
Heilpraktikerin und ein Studium der Os-
teopathie, so dass sie auch als Weg-
bereiterin des therapeutischen Yoga gel-
ten kann.

Geboren im oberbayerischen Bran-
nenburg, traumte Luise Worle als junges
Madchen davon Tanzerin zu werden.
Stattdessen studierte sie erst einmal et-
was ,Anstandiges” fir den Lebensunter-
halt: Mathematik und Physik. Wegen ge-
sundheitlicher Probleme versuchte sie
es damals mit einem Yogakurs und spur-
te schnell:,,Das tut mir gut.”

Schon bald zeigte sich ihr Talent, und
der Volkshochschul-Leiter sprach sie an,
ob sie nicht eine Yogalehrer-Ausbildung
machen wollte. Sie versuchte es, sprang
flr einen erkrankten Dozenten ein, und
seither ist Luise Worle Yogalehrerin. 1973
begann sie ihre Laufbahn in Miinchen,
seit 1980 lehrt sie auch an der SKA.

Damals galt diese indische Bewe-
gungs-, Entspannungs- und Meditations-
praxis in Deutschland noch als etwas fiir
AuBenseiter. Es sei mutig von der SKA
gewesen, sie Uberhaupt anzubieten, fin-
det Luise Worle. Die Zeit hat den Pionie-
ren natirlich Recht gegeben. Yoga hat
sich nicht nur in der Kneipp-Bewegung
dank seiner positiven Wirkung flachen-
deckend durchgesetzt, und Spinner wer-
den die Ubenden wohl nirgends mehr

Luise Worles Lehrzeit
bei B.K.S. lyengar in Indien.

Luise Woérle wird 60.

genannt. Dazu haben seriose Einrich-
tungen wie eben die SKA sicher beige-
tragen. Allerdings hat Yoga in Deutsch-
land weit mehr Erfolg bei den Frauen als
bei den Mannern, zumindest bisher. Erst
in jingster Zeit wachst das Interesse von
Mannern daran.

In den Anfangen erarbeitete sich
Luise Worle ihr Fach erst einmal neben-
beruflich, im Urlaub, an den Wochenen-
den, in der Freizeit. Eine Zeitlang arbeite-
te sie als wissenschaftliche Mitarbeiterin
an der Technischen Universitat Min-
chen, spater Gbernahm sie Freizeit- und
Gesundheitsprojekte flr eine Bank.
Langsam, aber sicher nahm Yoga einen
immer hoheren Stellenwert in ihrem Le-
ben ein, beanspruchte immer mehr Zeit
und entwickelte sich schlieRlich zum be-
ruflichen Schwerpunkt.

1979 reiste sie zum erstenmal nach
Pune nahe Bombay ins Institut von B.K.S.
lyengar und erhielt in der Folge direkt,
im personlichen Gesprach, Impulse fur
die Inhalte der Yogalehrer-Ausbildung
auch an der SKA. Praxisgrundlagen, die
noch heute in dieser Form glltig sind.
Wie hat sie den indischen Meister er-
lebt? ,Als Mensch sehr warmherzig. Als
Lehrer klar, fundiert, iberzeugend®, sagt
Luise Worle. lyengar habe ausgestrahlt,
dass er alles lebt, was er lehrt und sei ab-
solut authentisch.

Von da an reiste die bayerische Yoga-
Pionierin immer wieder nach Indien, ins-
gesamt elfmal, und machte Intensiv-
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kurse, assistierte auch in seiner Medical
Class.

Parallel erhielt sie immer mehr Schi-
ler/innen und fand schlieBlich in Schwa-
bing (Minchen) ein optimales Studio.
Wahrend sie standig Yoga lehrte — in
Minchen, an der SKA, aber auch ex-
tern —, wuchs ihr Interesse an der Heil-
kunst und an den Zusammenhangen
zwischen Bewegung und Heilung. Sie
bildete sich in diese Richtung fort, wo-
von auch ihr Verstandnis der Yoga-Arbeit

profitierte. Als ideale Ergdnzung fur Yoga
empfindet sie die Osteopathie und hat
eine entsprechende Ausbildung in Lon-
don absolviert. Umgekehrt gibt sie jetzt
Yogakurse fuir Fachleute aus der Medizin,
beispielsweise Manualtherapeuten, und
lebt teils in Minchen, teils in England.
Am 30. Marz wird Luise Worle 60 Jah-
re. Wir gratulieren und wiinschen ihr
weiterhin Gesundheit, viel Erfolg und
dass sie ihr umfassendes Wissen weiter-
hin den angehenden Yogalehrer/innen

bei der SKA zur Verfligung stellt. Fragt
man sie nach ihren Zukunftsplanen, so
antwortet Luise Worle, sie will ihr Ar-
beitspensum langsam herunterfahren,
bei der Arbeit die Zusammenhange des
Therapeutischen Yoga starker einflieRen
lassen und sich beim Lehren mehr auf
dieses Spezialfach konzentrieren. ,Ne-
benher” schreibt sie librigens auch ein
Buch — eine ganz neue Erfahrung fir
eine Frau, die bisher vor allem Ausbil-
dungskonzepte erarbeitet hat.



