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Seminare in der Simmernstraße
Der Beckenboden und das Zwerchfell: Erfahrung dieses Zusammenhangs 


in der Āsana- und Prānāyāma-Praxis mit Luise Wörle
Samstag, 30. Juni, 9-13 Uhr, 50 €
Aufgrund des großen Erfolgs von Luises Seminarreihe bieten wir diesmal zusätzlich ein nicht in diese Reihe integriertes Seminar an, in dem Luise auf ein Thema eingeht, das besonderen Zuspruch gefunden hat. Wieder geht es darum, mit Bausteinübungen aus Luises Buch eine Grundlage zu schaffen, auf der die komplexere Arbeit in den Āsanas organisch aufbauen kann. Ergänzt wird dies durch achtsame Übungen mit dem Atem.
Von der Bausteinübung zum Āsana – Seminarreihe am Samstag mit Luise Wörle
Schwerpunkte:
21. April: Die Bedeutung der Beine für aufrechte und umgekehrte Haltungen
5. Mai: Aufrichtung aus der Körpermitte
16. Juni: Die Beweglichkeit der Rippen und ihre Bedeutung für die Atmung
14. Juli: Halswirbelsäule und Schultergürtel
9–11 Uhr: Bausteinübungen und Āsanas; 11.15–12.15 Uhr: Regenerative Haltungen und Prānāyāma

Kosten: jeweils 40 € (es sind jeweils nur wenig Plätze frei, dann gibt’s eine Warteliste)
Mit einfachen, kreativen Übungen entwickeln wir physiologisch stimmige Bewegungen und Haltungen einzelner Körperbereiche. Anschließend integrieren wir diese Details in die komplexere Āsana-Arbeit. Im Mittelpunkt stehen dabei die Ausrichtung im Raum, das Gleichgewicht und die Koordination und Synchronisation von Bewegungen. Methodische Grundlage: das Buch Yoga as Therapeutic Exercise von Luise Wörle und Erik Pfeiff.

Yoga und Meditation mit Bernhard Kleinschmidt
Samstag, 23. Juni, 9–12.15 Uhr, 27 €
Āsana-Praxis, gefolgt von einer Stunde geführte und freie Meditation.
Prānāyāma, Pratyāhāra, Dhāranā, Dhyāna und Samādhi – „Glückseligkeit ist das Ziel des Yoga“

     
 Prānāyāma-Workshop mit Anthony Lobo und Marina Alvisi (www.anthonylobo.de)
Samstag/Sonntag, 12. und 13. Mai, 11.30–13 und 15–18 Uhr, 135 €

Anmeldung bitte direkt bei Marina, Tel. 030-78 00 62 06 bzw. Mail: marinaalvisi@hotmail.com
Luise Wörle unterwegs
Kloster Irsee, 12.–15. April: „Der Schultergürtel: Achtsamer Umgang in der Yoga-Praxis und aus Sicht des Ayurveda“  mit Birgit Heyn, Barbara Weiss und Luise Wörle; www.schwabenakademie.de, 
Tel. (08341) 90 66 61 (ausgebucht)
Lübeck, 8./9. Juni 2012: „Yoga intensiv“  mit Luise Wörle; www.traute-steen.de, Tel. (0451) 577 88
Bad Wörishofen, 21.–24. Juni: „Yoga und Strukturale Integration“  mit Willi Kiechle, Erik Pfeiff und Luise Wörle; www.kneippakademie.de, Tel. (08247) 3002130
Aufkirch (Allgäu), 6. Juli, „Yoga intensiv“ mit Luise Wörle
Auskunft: Barbara Weiss, Tel. 08345-678, Mail: yogastudio.weiss@googlemail.com

Wien, 13./14. Oktober: „Yoga intensiv“ mit Luise Wörle; Auskunft: Birgit Heyn,

www.kraeuterdrogerie.at, Tel. +43-(0)699 19 24 70 97; Mail: birgit.heyn@chello.at

Bad Wörishofen, 18.–21. Oktober: „Mit dem Herzen üben“ mit Dr. Heidi Hauke, 
Barbara Weiss und Luise Wörle; www.kneippakademie.de, Tel. (08247) 3002130
Fürth, 18. November: „Yoga intensiv“ mit Luise Wörle; Auskunft: renate.groos@freenet.de
Kloster Irsee, 30. November – 2. Dezember: „Verbindung der Hände und Arme zum Herzen“  
mit Dr. Heidi Hauke, Dr. Dagmar Landvogt-Aisslinger und Luise Wörle
Auskunft: www.schwabenakademie.de, Tel. (08341) 90 66 61
Yoga-Lehrer-Ausbildung der Sebastian-Kneipp-Akademie, Bad Wörishofen, mit Barbara Weiss, 
Luise Wörle, Karin Zugck u. a.; Auskunft: www.kneippakademie.de, Tel. (08247) 300 21 30
